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1 JJEHD

Komupuekcubiii 00e/

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInmesnie BemecTsa dmepreru- Brarammael, mr Munepajbable BeHIecrBa, M
HenTyphl 0J1x0 qecKas
HEeHHOCTD,
KKAJX
b XK Y By A C Ca P Mg Fe
14 /2010 Homunopst 60 0,66 012 2,28 14,4 0,036 0 LS 8,4 15,6 12 0,54
CBEXKHE
170 Bopir u3 cexeit 250 2,592, 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 4438 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 Kanycrhl ¢
xaprodeneMm .
041 2005 | TInoB M3 NTHLEI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 | Kucenps u3 cmecu 200 0,14 24.76 94,2 18 4,29 0,6
CyXohpyKTOB
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
ATOrO: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHB

Komnyexcuelii 00es

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmeBkie Bemecrsa Juepreru- BuraMuHbI, MX MuBepanbHbie BemecTBa, Mr
nenrTypsl (4003 b X Y gecKast B A C Ca | P Mg Fe
' UEHHOCTh,
KKAJ
33 2010 | Canar u3 CBeKIBY 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTo(eNnbHBIN ¢
rOpOXoM
608 2005 Kotnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIIHHbI
679 2005 | Kama rpeqHéBa.;I 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 1| 52,7 2,6
pacceirgaTas .
686 2005 KommoT u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 | 29,2 | 2296 0,68
_ Kypar4
1035 Uypex 30 2,88 0.35 17,74 85,63
2005 '
IIpssux mpom. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
NPOM3BOACTBA
HNTOI'O: 2171 22,02 143,03 895,49




3 IEHB
KomnexkcHbIi 00ex
Noe pe- HaumenoBanue | Macea, r IInmesbie BemecTsa Suepreru- Buramunni, Mmr Munepaibabie Bemecrsa, Mr
HenTyphbI 0J101 b X Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD, '
KK
361 2002 Cynm-xuukain ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2.37
TOBSIIHHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 - 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MHHTAU 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 | 3,35 52,11 | 23846 | 59,771 0,96
2010 3aneYeHHBIH ¢ : ;
OBOLIAMHU
3552005 Puc orapHO# 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 | 27981 0,765
859 2002 Komrmor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 24 0,8
: CBEHX. SIOJIOK _ l
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 - 10 12 28 8. | 055
2005 _ :
UTOrO: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 IEHD
Kommsrexcuniii o0en
Ne pe- HammenoBanue | Macca, r IMuuieBbie BemecTBa Jueprern- ButamunHbl, Mr MunepanbHble BelrecTBa, Mr
HenTyYpHI 6uox b XK v weckast B1 A C Ca P Mg | Fe
U EHHOCTH,
KKAJ v
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 0,745 ‘
MOPKOBH C » ‘
AOJIOKOM H
- HA3IOMOM _ ‘
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09 ‘
KapTOQEITEHBIH ¢ f
MaKapOHHBIMH [
, H3NEUSAMHI 1
637 2005 | IlTuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 | 1144 | 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 | 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TylnieHas !
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 | | 1,22 121 . 1 0,03 2.43
[IeHUYHAS |
pacceiTIaTas
686 2005 Komrror u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3.6 0,18
Kyparu
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 JEHD

Komniexcubii o0en

Ne pe- | HammenoBapme | Macca, r Ilumenble BemecTsa dneprern- Buramuusl, Mmr MuuepajibHble BEMECTBA, MI
HenTyphbl Omrox b K y gecKast B A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTh,
KKaJ
Ne 14 Canar U3 cBewHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 2048 | 17,58 | 32,88 [ 17,79 0,84
2010 IIOMHJIOPOB C
JIYKOM
204 2005 | Cym pucoBslii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 | 24,98 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBSLOMHON
(xapwo)
3012005 | Iltuua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 203 1,62
688 2005 MakapoHs! 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 |23,16| 148
OTBapHbIE
859 2005 Komrior u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXKMX pYHI
1035 / Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOTIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 TEHD

Kommuiexcubiit 00ej

Ne pe- Haumenosanne { Macca, r IInmenpie BemecTsa Sueprern- Buramunel, My MunepansHbie BeliecTsa, Mr
HenTypsl R b X v qecKas B A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKAJI |
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 519 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
HenoxavyaHHOM
KaIyCTh!
197 2005 Pacconbiuk ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 - 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 | 0,62
MSICOM
neTepoypIKCKu
C HEpIOBOK
KpyIox
679 2005 | Kaia sanesas 150 4,79 4,26 309 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
paccuimyaTas '
591 2005 I'ynsur u3 50/38 119 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 | 24,36 | 194,69 | 26,01 2.32
TOBSIIUHBI
686 2005 Kowmnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 | 29,2 [2296| 0,68
Kyparu '
X1eb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pynia cBexxas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HATOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 IEHDb
Komnaexcupiii 06en
Ne pe- Haumenosanme | Macca, r Humesnle BemecTsa OHepreTH- Buramunbi, mr Munepaibabie Bemecrsa, Mr
HenTyphl 600 b K Yy yecKas B1 A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKAJX
452010 | Bumerper opoui. 100 0,81 3.7 4,61 54,96 0,06 0 10:25. | 33:55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-namniza 250/25 27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,3 10 0,9
JOMATIHss ©
ITHIEH '
486 2005 | Psiba TymeHHas 75775 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOIIAMH
Coxk (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
dpyKTOBBIL
TIPOM. IIpOU3-Ba
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xne6 prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
TIPOM3B.
847 2005 S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 '
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S JAEHb
KommnJiekcHblil 06ex
Ne Haumenopanne | Macca, r HmmeBpie BewecTna Jueprern- Buramunbl, Mr MunepaipHble BelecTsa, Mr
penenTty Oaxon b X Yy qecKast B A C Ca P Mg Fe
(U HEHHOCTD,
KKAJI
42 2004 | Canar u3 cBexen 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 3737 | 27,61 | 15.16 | 0,51
KaITyCTBI A
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTOQenbHBI-C
rOPOXOM
244 2015 | TInos ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17.1 1,09
859 2005 KomnoT u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
IUIOJIOB CBEXHX
1350- Yypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 4347 | 8,28 0,63
2005
HUTOTI'O: 20,53 33.97 110,61 798,46




9 HEHbD
Komnuiexcublii 06ej J
Ne pe- HaumenoBapue | Macca, r IuneBnbie BemecTBa Sueprern- Buramumsel, Mr Munepanbubie Bemecrsa, M
HeNTyphI 6Jron b K ¥ qecKast B:1 A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKAJ
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3135 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEIUTBI, MOPKOBH
H 3eJIeH.TOpPONIKa
1872005 | Cymus cpesxeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KAaITyCTHI C KapT.
M TOBAJMHON
252 2011 | Priba 3aneuérmas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
B benoM coyce
681 2005 | Karua rpeysesas 150 4,53 2,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlTgaTas :
Cox (uekrap) 200 1,0 0,03 24 94
($pYKTOBBIH
NPOM. TIPOH3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
UTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JEHB

Komniexcupii o6en

Ne pe- Haumenosaamne | Macea, r IInmesble BemecTna Iuepreru- BaTamuubl, Mr MuBepaibHble BelecTsa, Mr
HenTypbl oo B X Y gecKas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKA
512005 | Canat U3 CBEKJIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29.57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparoi u c
' H3IOMOM
1872005 | IHu u3 crexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThl CO
CMETaHOM
608 2005 Usvnens w3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 152
TOBSIIMHBI
694 2005 ITrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
Kaprodens
874 2005 | Kucens u3 cmecH 200 0.2 0,0 32,6 132.8 18 4,29 0,6
CYXO(PYKTOB ;
Xneb praHoi 20 1,32 0,24 6,68 348
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOIrO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEN 7783,72
HUTOY'O na 1-ro yaamerocs 778,37 xxan




11 JJEHb

KoMmmiekcHblii 00ex

Ne HanmenoBanue | Macca, IumeBble BemecTa JHepreTu- Butamunbi, Mr MuHepajbHbIe BelecTBa, MI'
peuenty (R r b XK Yy gyeckas | By A C Ca P Vg Fe
poI HEeHHOCTD,
KKaJI
547-2010 | CanaT U3 MOpKOBH 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 17,85 20,3 Tl 70 0,745
¢ s1610kaMu U
M3IOMOM
208 2005 Cyn u3 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 2% 1,09
KapToenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH
U3ACIUSIMH
6372005 | Ilruua orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58
TYIIEHHAas
679 2005 | Kawa muennynas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
pacchbinmyaras
686 2005 | Komnot u3 kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb praHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718 75




12 JEHb
Kommnexkcusliii 006ex
Ne HaumenoBanue Macca, IInmeBbie BemecTrsa Juepreru- Buramuubi, Mmr MuHepaibHble BelecTBa, MI
peuenty 0Jrro r b X Y yecKas B A C Ca P Vg Fe
pbI HEeHHOCTh,
KKaJI
42 2004 Canat u3 cBexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
KaIyCThbl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 353 2,03
KapToQeNbHbIH ¢
rOPOXOM
244 2015 ITnoB ¢ msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
8592005 Kommort u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5.4 0,9
TUIOI0B CBEXKHX
1350- yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8,28 0,63
2005
NTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46

§ TEEETEETEE O W




CocraBneHo Ha OCHOBAHHH:

- cOOpHHKA peenTyp 60/ i Ky TMHAPHBIX H3AE/AH IS Ipe NpHATHi 0OMIeCTBEHHOrO U TS

Asropsl: A.M. 3no6rsiit, B.A. Iuranesko, M.U. Iepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHyKa penenTyp GIION ¥ KyJIMHAPHBIX H3AeNHi JUis IATaHs HKONBHAKOB Mo peaakmueit M.I1. Morunsgoro, B.A. Tyrenssaa 2005T.;

- cOopHEKa pelenTyp GIIOMN ¥ KyTHHAPHEIX M3/ Ui [is IIMTaHus JeTel B JOMKONBHBIX Opragmsanisax nox pea. M.IT. Mormissoro, B.A. Tyrenbsaa
2011,

- cIpaBoYyHHKA «XHMAYIECKHHA COCTaB MUMEBHIX TIPOAYKTOB» Mox pel. YL.M. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapéea 1987r.
IIpumeyanue:
1. cormacno . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnrona nmpuroTaBIuBaiOTCS ¢ HCIOIB30BAHAEM HOQUPOBARHON CONH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nemsx npodriiakTHKH HeA0CTaTOYHOCTH BuTaMuHa C B IPUITKOIBHBIX JIATEPSX IPOBOIUTCS
HCKycCTBEHHOE C-BAUTAMEHHU3ALMS TOTOBEIX TPETHHX OIIOX acKOpOHHOBOM KHCIOTOM. [Iperapar BBOAST B KOMIIOTHI, KMCENH ¥ T.]., TIOCIE BX
oxNKIEeHH K0 15 rpaxycoB (Ast KoMnoTa) u 35 rpaxycoB (st Kucens) B KojmdecTse Jo 20 M BEHOCPECTBERHO IIepe]] peanu3anueii.
BuramMuH#3EpoBaHHEIE OITI0NA HE MONOTpeBa

Hmxenep-TexHomor




